
2023年３月 番組種別
（単位・分）

３月20日　月曜日
番組名 時刻 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

算数教室 3:55 〇
お買い物情報Ⅰ 4:00 〇

お買い物情報Ⅱ 4:30 〇

お買い物情報Ⅲ 5:00 〇

天気予報 5:29 〇

モーニングｉ・Ⅰ 5:30 〇

モーニングｉ・Ⅱ 6:00 〇

天気予報 6:29 〇

モーニングｉ・Ⅲ 6:30 〇

ショップアベニューⅠ 7:00 〇

BORUTOーボルトー 7:30 〇 〇

天気予報 7:59 〇

ショップアベニューⅡ 8:00 〇

韓国ドラマ　あなたはひどいです 8:30 〇 〇

ショップアベニューⅢ 9:25 〇

天気予報 9:55 〇

飯尾和樹のずん喫茶 10:00 〇 〇

ショップアベニューⅣ 10:30 〇

天気予報 10:50 〇

ショップアベニューⅤ 11:00 〇

ショップアベニューⅥ 11:30 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 11:59 〇

大江戸捜査網 12:00 〇 〇

TVNニュース 12:55 〇

アフタヌーンⅠ 13:00 〇

アフタヌーンⅡ 13:30 〇

天気予報 13:59 〇

うたなび! 14:00 〇 〇

アフタヌーンⅢ 14:30 〇

天気予報 14:59 〇

昼めし旅～あなたのご飯見せて下さい～ 15:00 〇 〇

暮らしのインフォメーション 15:30 〇

天気予報 15:59 〇

韓国ドラマ　憎くても愛してる 16:00 〇 〇

ショップアベニュー 16:30 〇

天気予報 16:59 〇

イブニングｉ 17:00 〇

ゆうドキッ! 17:30 〇 〇 〇 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 18:24 〇

YOUは何しに日本へ 18:25 〇 〇

世界!ニッポン行きたい人応援団 20:00 〇 〇

TVNニュース 22:04 〇

WBS（ワールドビジネスサテライト） 22:10 〇

天気予報 23:08 〇

Sound　Escape 23:11 〇

ダ・カーポしませんか? 23:16 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅠ 0:05 〇

Sound　Escape 0:35 〇

スパイファミリー 0:40 〇 〇

モーターゾーンTV 1:10 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅡ 1:40 〇

天気予報 2:00 〇

ミッドナイトセレクトⅢ 2:10 〇

ミッドナイトセレクトⅣ 2:30 〇

ミッドナイトセレクトⅤ 2:40 〇

ミッドナイトセレクトⅥ 3:10 〇

天気予報 3:40 〇
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2023年３月 番組種別
（単位・分）

３月21日　火曜日
番組名 時刻 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

算数教室 3:55 〇

お買い物情報Ⅰ 4:00 〇

お買い物情報Ⅱ 4:30 〇

お買い物情報Ⅲ 5:00 〇

天気予報 5:29 〇

モーニングｉ・Ⅰ 5:30 〇

モーニングｉ・Ⅱ 6:00 〇

天気予報 6:29 〇

モーニングｉ・Ⅲ 6:30 〇

ショップアベニューⅠ 7:00 〇

山崎ていじのさわやか歌謡曲 7:30 〇

天気予報 7:59 〇

ショップアベニューⅡ 8:00 〇

韓国ドラマ　あなたはひどいです 8:30 〇 〇

ショップアベニューⅢ 9:25 〇

天気予報 9:55 〇

男子ごはん 10:00 〇 〇

ショップアベニューⅣ 10:30 〇

天気予報 10:59 〇

ショップアベニューⅤ 11:00 〇

ショップアベニューⅥ 11:30 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 11:59 〇

大江戸捜査網 12:00 〇 〇

TVNニュース 12:55 〇

アフタヌーンⅠ 13:00 〇

アフタヌーンⅡ 13:30 〇

天気予報 13:59 〇

ジャパネットたかた生テレショップ 14:00 〇

アフタヌーンⅢ 14:55 〇

昼めし旅～あなたのご飯見せて下さい～ 15:00 〇 〇

暮らしのインフォメーション 15:30 〇

ジャパネットたかた生テレショップ 16:00 〇

天気予報 16:59 〇

イブニングｉ 17:00 〇

イブニングｉ-Ⅱ 17:30 〇

東吉野村特番 17:45 〇 〇

TVNニュース 18:15 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 18:24 〇

イブニングｉ-Ⅲ 18:25 〇

天気予報 18:55 〇

ジャパネットたかた生テレショップ 19:00 〇

開運!なんでも鑑定団 20:54 〇 〇

県政フラッシュ 22:04 〇

WBS（ワールドビジネスサテライト） 22:10 〇

TVNニュース 23:00 〇

ナイトｉ 23:15 〇

ABChanZOO 23:45 〇 〇

ナイトｉ・Ⅱ 0:10 〇

ナイトｉ・Ⅲ 0:40 〇

ゴッドタン 1:10 〇

ミッドナイトセレクトⅠ 1:40 〇

天気予報 2:00 〇

ミッドナイトセレクトⅡ 2:10 〇

ミッドナイトセレクトⅢ 2:40 〇

ミッドナイトセレクトⅣ 3:10 〇

算数教室 3:30 〇

天気予報 3:40 〇
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2023年３月 番組種別
（単位・分）

３月22日　水曜日
番組名 時刻 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

算数教室 3:55 〇

お買い物情報Ⅰ 4:00 〇

お買い物情報Ⅱ 4:30 〇

お買い物情報Ⅲ 5:00 〇

天気予報 5:29 〇

モーニングｉ・Ⅰ 5:30 〇

モーニングｉ・Ⅱ 6:00 〇

天気予報 6:29 〇

モーニングｉ・Ⅲ 6:30 〇

ショップアベニューⅠ 7:00 〇

ワッチャプリマジ! 7:30 〇 〇

天気予報 7:59 〇

ショップアベニューⅡ 8:00 〇

韓国ドラマ　あなたはひどいです 8:30 〇 〇

ショップアベニューⅢ 9:25 〇

天気予報 9:55 〇

京阪沿線物語 10:00 〇 〇

ショップアベニューⅣ 10:30 〇

天気予報 10:59 〇

ショップアベニューⅤ 11:00 〇

ショップアベニューⅥ 11:30 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 11:59 〇

大江戸捜査網 12:00 〇 〇

TVNニュース 12:55 〇

アフタヌーンⅠ 13:00 〇

アフタヌーンⅡ 13:30 〇

天気予報 13:59 〇

演歌ジャックス 14:00 〇 〇

アフタヌーンⅢ 14:30 〇

天気予報 14:59 〇

昼めし旅～あなたのご飯見せて下さい～ 15:00 〇 〇

暮らしのインフォメーション 15:30 〇

天気予報 15:59 〇

韓国ドラマ　憎くても愛してる 16:00 〇 〇

ショップアベニュー 16:30 〇

天気予報 16:59 〇

イブニングｉ 17:00 〇

ゆうドキッ! 17:30 〇 〇 〇 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 18:24 〇

ソレダメ!あなたの常識は非常識!? 18:25 〇 〇

緊急車両24時 20:40 〇 〇

TVNニュース 22:04 〇

WBS（ワールドビジネスサテライト） 22:10 〇

天気予報 23:00 〇

知られざるガリバー 23:11 〇 〇

水曜エンタメタイム 23:40 〇

ナイトｉ 0:10 〇

ナイトｉ・Ⅱ 0:40 〇

チェンソーマン 1:10 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅠ 1:40 〇

天気予報 2:09 〇

ミッドナイトセレクトⅡ 2:10 〇

ミッドナイトセレクトⅢ 2:40 〇

ミッドナイトセレクトⅣ 3:10 〇

天気予報 3:40 〇
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2023年３月 番組種別
（単位・分）

３月23日　木曜日
番組名 時刻 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

算数教室 3:55 〇

お買い物情報Ⅰ 4:00 〇

お買い物情報Ⅱ 4:30 〇

お買い物情報Ⅲ 5:00 〇

天気予報 5:29 〇

モーニングｉ・Ⅰ 5:30 〇

モーニングｉ・Ⅱ 6:00 〇

天気予報 6:29 〇

モーニングｉ・Ⅲ 6:30 〇

ショップアベニューⅠ 7:00 〇

ポケモンとどこいく!? 7:30 〇 〇

天気予報 7:59 〇

ショップアベニューⅡ 8:00 〇

絶メシロード 8:30 〇 〇

絶メシロード 9:00 〇 〇

ショップアベニューⅢ 9:30 〇

ショップアベニューⅣ 10:00 〇

ショップアベニューⅤ 10:30 〇

天気予報 10:59 〇

ショップアベニューⅥ 11:00 〇

ショップアベニューⅦ 11:30 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 11:59 〇

大江戸捜査網 12:00 〇 〇

TVNニュース 12:55 〇

アフタヌーンⅠ 13:00 〇

アフタヌーンⅡ 13:30 〇

天気予報 13:59 〇

洋子の演歌一直線 14:00 〇 〇

アフタヌーンⅢ 14:30 〇

天気予報 14:59 〇

昼めし旅～あなたのご飯見せて下さい～ 15:00 〇 〇

暮らしのインフォメーション 15:30 〇

天気予報 15:59 〇

キラキラアフロTM 16:00 〇

イブニングｉ 16:30 〇

天気予報 16:59 〇

イブニングｉ-Ⅱ 17:00 〇

ゆうドキッ! 17:30 〇 〇 〇 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 18:24 〇

タクシー運転手さん一番うまい店に連れてって! 18:25 〇 〇

イブニングｉ-Ⅲ 21:58 〇

TVNニュース 22:04 〇

WBS（ワールドビジネスサテライト） 22:10 〇

天気予報 23:08 〇

Sound　Escape 23:11 〇

カンブリア宮殿 23:16 〇 〇

ナイトｉ 0:05 〇

天気予報 0:35 〇

じっくり聞いタロウ 0:40 〇 〇

ナイトｉ・Ⅱ 1:10 〇

ゴルフのキズナ 1:40 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅠ 2:10 〇

ミッドナイトセレクトⅡ 2:10 〇

ミッドナイトセレクトⅢ 2:40 〇

ミッドナイトセレクトⅣ 3:10 〇

天気予報 3:40 〇
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2023年３月 番組種別
（単位・分）

３月24日　金曜日
番組名 時刻 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
算数教室 3:55 〇

お買い物情報Ⅰ 4:00 〇

お買い物情報Ⅱ 4:30 〇

お買い物情報Ⅲ 5:00 〇

天気予報 5:29 〇

モーニングｉ・Ⅰ 5:30 〇

モーニングｉ・Ⅱ 6:00 〇

天気予報 6:29 〇

モーニングｉ・Ⅲ 6:30 〇

ショップアベニューⅠ 7:00 〇

遊戯王ゴーラッシュ! 7:30 〇 〇

天気予報 7:59 〇

ショップアベニューⅡ 8:00 〇

ソレダメ!あなたの常識は非常識!? 8:30 〇 〇

ショップアベニューⅢ 9:25 〇

天気予報 9:55 〇

ショップアベニューⅣ 10:00 〇

ショップアベニューⅤ 10:30 〇

天気予報 10:59 〇

ショップアベニューⅥ 11:00 〇

ショップアベニューⅦ 11:30 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 11:59 〇

大江戸捜査網 12:00 〇 〇

TVNニュース 12:55 〇

アフタヌーンⅠ 13:00 〇

アフタヌーンⅡ 13:30 〇

天気予報 13:59 〇

歌日記 14:00 〇 〇

アフタヌーンⅢ 14:30 〇

天気予報 14:59 〇

昼めし旅～あなたのご飯見せて下さい～ 15:00 〇 〇

暮らしのインフォメーション 15:30 〇

天気予報 15:59 〇

おとな旅あるき旅 16:00 〇 〇

イブニングｉ 16:30 〇

天気予報 16:59 〇

イブニングｉ-Ⅱ 17:00 〇

ゆうドキッ! 17:30 〇 〇 〇 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 18:24 〇

イブニングｉ・Ⅲ 18:25 〇

ポケットモンスター 18:55 〇 〇

デカ盛りハンター 19:25 〇 〇

イブニングｉ・Ⅳ 19:55 〇

THEカラオケ★バトル 20:00 〇 〇

天気予報 20:53 〇

ならフライデー９ 20:57 〇 〇 〇 〇

天気予報 21:57 〇

ガイアの夜明け 22:00 〇 〇

なら★ジツワ研究所 22:54 〇

WBS（ワールドビジネスサテライト） 23:00 〇

ナイトｉ 23:58 〇

天気予報 0:28 〇

孤独のグルメ 0:30 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅠ 1:05 〇

天気予報 1:34 〇

ミッドナイトセレクトⅡ 1:35 〇

ミッドナイトセレクトⅢ 2:05 〇

ミッドナイトセレクトⅣ 2:35 〇

ミッドナイトセレクトⅤ 3:05 〇

算数教室 3:35 〇

天気予報 3:40 〇
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2023年３月 番組種別
（単位・分）

３月25日　土曜日
番組名 時刻 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
算数教室 3:55 〇

お買い物情報Ⅰ 4:00 〇

お買い物情報Ⅱ 4:30 〇

お買い物情報Ⅲ 5:00 〇

天気予報 5:29 〇

モーニングｉ・Ⅰ 5:30 〇

モーニングｉ・Ⅱ 6:00 〇

天気予報 6:29 〇

モーニングｉ・Ⅲ 6:30 〇

天気予報 6:59 〇

しまじろうのわお! 7:00 〇 〇

THEフィッシング 7:30 〇 〇

天気予報 7:59 〇

ショップアベニューⅠ 8:00 〇

ショップアベニューⅡ 8:30 〇

童謡コーラス名曲大合唱＆みんなの音楽テレビ 8:45 〇 〇

ショップアベニューⅢ 9:00 〇

ショップアベニューⅣ 9:30 〇

天気予報 9:59 〇

ショップアベニューⅤ 10:00 〇

山添昌良のゴルフPRO目線 10:30 〇 〇

ショップアベニューⅥ 11:00 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 11:59 〇

中西進の万葉こころ旅 12:00 〇 〇

アフタヌーンⅠ 12:05 〇

モヤモヤさまぁ～ず２ 12:10 〇 〇

アフタヌーンⅡ 13:00 〇

発見!!食遺産 13:30 〇 〇

アフタヌーンⅢ 13:55 〇

天気予報 14:25 〇

アフタヌーンⅣ 14:30 〇

うまDOKI 15:00 〇 〇

ジャパネットたかた生放送テレショップ 16:00 〇

天気予報 16:50 〇

イブニングｉ 17:00 〇

イブニングｉ・Ⅱ 17:30 〇

TVNニュース 18:00 〇

イブニングｉ・Ⅲ 18:05 〇

天気予報 18:10 〇

大阪芸大テレビ 18:15 〇 〇

温泉タオル集め旅 18:30 〇 〇

天気予報 20:53 〇

TVNニュース 20:55 〇

県民だより奈良　ならいいね! 21:00 〇 〇

笑い飯哲夫のおもしろ社寺めぐり 21:30 〇 〇 〇

所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ! 22:00 〇 〇 〇

奈良からお届け 22:54 〇

天気予報 22:56 〇

ミッドナイトセレクトⅠ 23:00 〇

天気予報 23:30 〇

にちようチャップリン 23:35 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅡ 0:00 〇

天気予報 0:29 〇

ミッドナイトセレクトⅢ 0:30 〇

NON　ＳTYLE井上のバズらせJAPAN! 1:00 〇

ミッドナイトセレクトⅣ 1:30 〇

ミッドナイトセレクトⅤ 2:00 〇

ミッドナイトセレクトⅥ 2:30 〇

ミッドナイトセレクトⅦ 3:00 〇

算数教室 3:30 〇

天気予報 3:35 〇
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2023年3月 番組種別
（単位・分）

3月26日　日曜日
番組名 時刻 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
算数教室 3:55 〇

お買い物情報Ⅰ 4:00 〇

お買い物情報Ⅱ 4:30 〇

お買い物情報Ⅲ 5:00 〇

天気予報 5:29 〇

モーニングｉ・Ⅰ 5:30 〇
モーニングｉ・Ⅱ 6:00 〇

天気予報 6:29 〇
モーニングｉ・Ⅲ 6:30 〇

天気予報 6:59 〇
モーニングｉ・Ⅳ 7:00 〇

新　美の巨人たち 7:30 〇 〇 〇
天気予報 7:59 〇

ショップアベニューⅠ 8:00 〇
ショップアベニューⅡ 8:30 〇

Cｈeｃk!９チャンネル!! 8:59 〇
やすとものどこいこ! 9:00 〇 〇

ショップアベニューⅢ 9:55 〇

ショップアベニューⅣ 10:25 〇

天気予報 10:54 〇

ショップアベニューⅤ 10:55 〇

天気予報 11:24 〇

開運!なんでも鑑定団 11:30 〇 〇 〇

おたから旅 12:30 〇

アフタヌーンⅡ 13:00 〇

アフタヌーンⅢ 13:30 〇

アフタヌーンⅣ 14:02 〇

暴れん坊将軍 14:05 〇 〇

アフターヌーンⅤ 15:00 〇

天気予報 15:55 〇

ジャパネットたかた生テレショップ 16:00 〇

天気予報 16:55 〇

イブニングｉ・Ⅰ 17:00 〇

イブニングｉ・Ⅱ 17:30 〇

TVNニュース 18:00 〇

東吉野村特番 18:05 〇 〇

イブニングｉ・Ⅲ 18:35 〇

劇場版ポケットモンスター 19:05 〇 〇

DreamerZ 21:00 〇 〇

県政フラッシュ 21:54 〇

有吉eeeee! 22:00 〇 〇

天気予報 22:48 〇

Sound　Escape 22:51 〇

TVNニュース 22:54 〇

広澤克実のGOLFに夢中 23:00 〇 〇

日曜夜のドラマ　 23:30 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅠ 0:00 〇

天気予報 0:29 〇

二軒目どうする? 0:30 〇 〇

ミッドナイトセレクトⅡ 1:00 〇

天気予報 1:29 〇

ミッドナイトセレクトⅢ 1:30 〇

ミッドナイトセレクトⅣ 2:00 〇

ミッドナイトセレクトⅤ 2:30 〇

ミッドナイトセレクトⅥ 3:00 〇

算数教室 3:30 〇

天気予報 3:35 〇
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